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MAISON DE RETRAITE

Le calme de la vie

a la campagne
Dans le petit village de Bémécourt, la vie est rythmée par
la magie des saisons. Le parc change de visage a 'automne
pour sorner de frondaisons mordorées. Il offre ses
espaces ombragés pour profiter des balades printaniéres
et estivales. LAstérina est une structure d’architecture
moderne, implantée de plain-pied. Tranquille, en pleine
campagne, elle se situe a proximité des commerces de
produits et services de Breteuil sur Iton. La gare de

Verneuil sur Avre a 15 km est en ligne directe avec Paris
Montparnasse. B

Bien-étre & détente

Pour que manger reste un plaisir, la cuisine élaborée sur
place par notre chef est diététique et s’adapte a tous
types de régime. Le service est assuré en salle a manger
et les familles et amis y sont les bienvenus.

Pour ceux qui le désirent et pour contribuer au bien étre
de la vie quotidienne, des animations et des loisirs
sont organisés régulierement. Ainsi, tous les jours de
la semaine des activités sont proposées aux résidents :
gymnastique douce, atelier mémoire, expression théitrale,

atelier peinture.

La maison de Retraite Asterina est un établissement privé
médicalisé, se constituant en SAS (Société par actions
simplifiée).

m Date d’ouverture : 1" mars 1992.

m Date signature de la convention tripartite (convention
signée entre I'établissement, la DDASS et le Conseil
Général) : 1°" octobre 2006.

Les anniversaires des résidents sont fétés une fois par
mois autour d’'un golter et d’une animation musicale.
Une fois par trimestre, des sorties sont proposées aux
résidents de la structure : visite de musée, déjeuner au
restaurant...

Il est également possible, pour les résidents qui le
souhaitent, de faire appel a des coiffeuses a domicile ainsi
qu’a une esthéticienne.

Létablissement organise le 21 septembre de chaque
année « LA MARCHE SOLIDAIRE CONTRE LA
MALADIE D’ALZHEIMER » (10 kms Aller — Retour)
Au printemps, « UN DEFILE DE MODE » au sein de
la structure est également réalisé.

Le petit-déjeuner est servi en chambre entre 7h et 8h30.
Le déjeuner, servi a 12h, et le diner, débutant entre 18hl5
et 18h45, sont pris en salle de restaurant.

Il est possible de déjeuner avec le résident sur réservation

et en supplément. B
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Un encadrement médical

attentif & attentionné

Les résidents sont pris en charge par une équipe médicale
pluridisciplinaire et permanente. Elle est composée d’'un médecin
coordonnateur, d’infirmiéres, d’une psychologue, d’aides
soignantes, d’aides médico-psychologiques et d’agents de
service hotelier pour le service des soins en relation avec les familles.
Un personnel qualifié est aussi en charge des résidents pendant la nuit.
D’autres professionnels sont également a méme d’intervenir en fonction
des besoins des résidents : médecins généralistes, dentistes,
orthophonistes, masseurs-kinésithérapeutes, pédicures.

Les résidents ont le choix de leur médecin traitant.

IIs peuvent également choisir le médecin coordonnateur de I'établissement

qui intervient alors a titre libéral. B




Ou sommes-nous °

La Maison de retraite '’ASTERINA se situe dans le département de I'Eure, dans le petit village de
Bémécourt, situé a 4 kms de Breteuil sur Iton, a |5 kms de Verneuil sur Avre, ol se trouve la gare

la plus proche, a 40 kms d’Evreux et 130 kms de Paris.

Comment venir chez nous °

Synonyme de tranquillité du fait de sa localisation en pleine campagne, elle est malgré tout a
proximité des commerces de Breteuil sur Iton et de ses services associés et proposés au sein du
village. La gare de Verneuil sur Avre est en ligne directe avec Paris Montparnasse.
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Maison de Retraite L’Astérina

20, chemin du Patrouillet

27 160 BEMECOURT

Tél : 02.32.29.37.00 / Fax : 02.32.34.24.24
asterina@domidep.fr

Horaires de visites

Il est conseillé de venir 'aprés-midi, tout en sachant quele‘matin les visites sont egalement possibles: Nous prevenons les personnes inteéressees que le matin
sont faits les toilettes des résidents et le ménage des chambres.

Animaux

L’établissement n’accepte pas les animaux domestiques, sauf dérogation exceptionnelle soumise a la seule appréciation discretionnaire de la Direction.




